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  Navigation überspringen

  	
            
         Aktuelles                  
            
            	
            
         Trainingsplan                  
                     
	
            
         Termine / Veranstaltungen                  
                     
	
            
         Formulare                  
                     
	
            
         Stellenangebote                  
                     

   
	
            
         Abteilungen                  
            
            	
               
            Ballsport                  
            

                  	
            
         Badminton                  
                     
	
            
         Basketball                  
                     
	
            
         Floorball                  
                     
	
            
         Fussball                  
                     
	
            
         Handball                  
                     
	
            
         Tischtennis                  
                     
	
            
         Volleyball                  
                     

   
	
               
            Gesundheit / Reha                  
            

                  	
            
         Gesundheitssport                  
                     
	
            
         Reha-Sport                  
                     
	
            
         Wandergruppe                  
                     

   
	
               
            Freizeitsport                  
            

                  	
            
         Minigolf                  
                     
	
            
         Schach                  
                     

   
	
            
         Gewichtheben                  
                     
	
            
         Gymastik                  
                     
	
               
            Kampfsport                  
            

                  	
            
         Aikido                  
                     
	
            
         Karate                  
                     

   
	
               
            Laufsport                  
            

                  	
            
         Lauftreff                  
                     
	
            
         Orientierungslauf                  
                     

   
	
            
         Leichtathletik                  
                     
	
            
         Musik                  
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           Trainingszeiten                  
                     
	
            
          Gruppenübersicht                  
                     
	
            
          Veranstaltungen / Termine                  
                     
	
            
          Aktuelles                  
                     
	
            
           Ansprechpartner                  
                     
	
            
         Tanzkreise                  
                     
	
            
         American Linedance                  
                     
	
            
         Breitensport / Turnier                  
                     
	
            
         Zumba                  
                     
	
            
         Standardformation                  
                     

   
	
               
            Turnen                  
            

                  	
            
         Allgemeinturnen                  
                     
	
            
         Leistungsturnen                  
                     

   
	
               
            Wassersport                  
            

                  	
            
         Kanusport                  
                     
	
            
         Schwimmen                  
                     

   

   
	
            
         Verein                  
            
            	
            
         Vorstand                  
                     
	
            
         Geschäftsstelle                  
                     
	
            
         Schnellblick                  
                     
	
            
         Sportstätten                  
                     
	
            
         Chronik                  
                     
	
            
         Ältestenrat                  
                     
	
            
         Jugend                  
                     
	
            
         Beiträge                  
                     
	
            
         FSJ                  
                     
	
            
         Sparclub                  
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            Park-O-Cup

      
  
      Der Holsteiner Park-O-Cup ist eine Orientierungslaufserie, ausgerichtet vom Preetzer TSV. Die Serie besteht aus sechs Wertungsläufen, von denen die vier besten in die Endwertung kommen. Gelaufen wird in Parks, aber auch in Wohngebieten mit kleinen Waldbereichen.

Folgende Kategorien werden angeboten:

	
Damen/Herren: mit ca. 3-4 km (mittelschwere Orientierung)


	
D/H 14 (2024: Jahrgang 2010 und jünger): ca. 2-3 km (leichte bis mittelschwere Orientierung)


	
Anfänger: ca. 2-3 km (leichte Orientierung, keine Gesamtwertung)


	Kinder: ca. 1,5 km (sehr leichte Orientierung, keine Gesamtwertung)


Gesamtwertung

Es werden Punkte kategorienweise prozentual zur Siegerzeit errechnet: Punkte = 100 * Siegerzeit / Laufzeit. Der Sieger der jeweiligen Kategorie erhält damit 100,00 Punkte, alle anderen entsprechend weniger. Für die Gesamtwertung werden die vier besten Punktwertungen addiert.

Die Gesamtsieger der Damen/Herren Kategorien erhalten nach dem letzten Lauf kleine Sachpreise. In der Kategorie D/H 14 bekommen alle Teilnehmenden kleine Sachpreise.
  
  
  






            Saison 2024 - Wann & wo?

      
  
      Mi. 24.04. 1. Lauf Sportpark Gaarden / Martin

Mi. 15.05. 2. Lauf Preetz mit Einsteigerangebot / Christian

Mi. 12.06. 3. Lauf Ostuferparks / Peter

Mi. 17.07. LM Sprint und 4. Lauf Lütjenburg / Sven

Mi. 18.09. 5. Lauf Maislabyrinth/ Lukas

Mi. 09.10. 6. Lauf und Finale Uni Campus / Anke

Kontakt und Anmeldung:  christian.stamer@ki.tng.de

Meldungen im O-Manager

 
  
  
  






            Vorjahre

      
  
  
     2023 Gesamtwertung Park-O-Cup (54,3 KiB)
  








        
  
  
     2022 Gesamtwertung Park-O-Cup (53,1 KiB)
  








        
  
  
     2021 Gesamtwertung Park-O-Cup (51,9 KiB)
  








        
  
  
     2020 Gesamtwertung Park-O-Cup (52,9 KiB)
  








        
  
  
     2019 Gesamtwertung Park-O-Cup (52,8 KiB)
  








        
  
  
     2018 Gesamtwertung Park-O-Cup (52,8 KiB)
  








        
  
  
     2017 Gesamtwertung Park-O-Cup (52,9 KiB)
  








        
  
  
     2016 Gesamtwertung Park-O-Cup (52,7 KiB)
  








        
  
  
     2015 Gesamtwertung Park-O-Cup (43,1 KiB)
  





            
                    


            





  Unsere Sponsoren und Partner




        
  
  

          
    
    





          
    
    
  







        
  
  

          
    
    





          
    
    
  







        
  
  

          
    
    





          
    
    
  







        
  
  

          
    
    





          
    
    
  





    


              

                          
          
                                    
                
                  



  
  Navigation überspringen

  	
            
          Trainingszeiten                  
                     
	
            
          Termine                  
                     
	
            
          Aktuelles                  
                     
	
            
           Ansprechpartner                  
                     
	
            
         Läufe                  
                     
	
            
         Ergebnisse                  
                     
	
      Park-O-Cup      
               
	
            
         Holsteiner OL-Wochenenden                  
            
            	
            
         2022 Holsteiner Saisonauftakt                  
                     
	
            
         2023 Holsteiner OL-Wochenende                  
                     
	
            
         2024 Holsteiner OL-Wochenende                  
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        Lindenstr. 37, 24211 Preetz


    





            
                        
                    

    
    
        

        04342 / 3833


    





            
                        
                    

    
    
        

        info@preetzer-tsv.de
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        Öffnungszeiten


    






        
  
      außerhalb der Schulferien:

Montag: 08:00 - 13:00 Uhr

Donnerstag: 15:00 - 18:00 Uhr
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Aktuell sind keine Termine vorhanden.


  




            
                    


            




			

		

	



    

    


      
    




































